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Liebe Mitglieder und Freunde des IKL! 

Wir haben kein Sommerloch und hatten ein schönes Sommerfest im Torhaus Dölitz. Auch 

diesmal waren viele fleißige Helfer am Werk. Ein herzliches Dankeschön dafür! Wir danken 

auch unseren Sponsoren und Unterstützern: Verein Völkerschlacht am Torhaus Dölitz, 

Landgut Nemt, Bäckerei Essrich, Fruchtexpress Altenburg, Ur-Krostitzer Brauerei und Apels 

Garten. 

                                          

                         

             

Köchepost des IKL 

Sommer 

Sonne 

Deftiges 

Gesundes 

Gute Laune 

& 

Kalte Getränke 

 



                                        
     
Maik Quinque eröffnet das Sommerfest und            Unser IKL-Mitglied Sven Kretzschmer vermittelt Interessantes 
übermittelt herzliche Grüße vom             über Bienen und Honig 
Ehrenvorsitzenden Günter Petzold      

Organisator Reinhardt Fritsche bittet zum Büfett 
            
       
 
 

           

Besuch im Zinnfigurenmuseum im Torhaus Dölitz  

 

 

 

 

Fleißige Bienchen bei der 

Vorbereitung  

 

Auch außerhalb der Küche macht Thomas Sieglow 

eine gute Figur. Ein Austausch zwischen Kochberuf 

und Leistungssport fand in Chemnitz zur Motivation 

der Turnnationalmannschaft Team Deutschland 

statt. Es zeigte sich, dass Köche und 

Leistungssportler vieles gemeinsam haben: 

Disziplin, Struktur, Rituale, Prinzipien, Wiederholung 

von Techniken und Stress….  
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Im Namen des IKL bedanken sich Maik Quinque und Maik Schneider für 18 

Jahre gute Zusammenarbeit bei Monika Barz, Schulleiterin der Susanna-Eger-

Schule. Am 25.Juni wurde sie feierlich in den wohlverdienten (Un-) Ruhestand. 

Wir gratulieren zur 
30-jährigen aktiven 
Mitgliedschaft im IKL: 
 
Ilona Appelt 

Andrea Gottschald 

Anja Kretzmann 

Frank-Uwe Pilz 

 

Weitere Veranstaltungen sind geplant:  

23.08.2025 Chefs battle in Knauthain 

27.09.2025 kulinarischen Streifzug durch die 

sächsische Gastronomie im Rahmen der Leipziger 

Markttage 

03.12.2025 Stollenverkostung auf dem Leipziger 

Weihnachtsmarkt 

Vieles mehr im Veranstaltungskalender  

Reinschauen lohnt sich! 

Nachlese: 

Am 28.Mai 2025 kochte Jörg Färber Gerichte aus seinem 

Leipzig Kochbuch im Apels Garten. Wieder einmal mehr ein 

gelungener Abend und mehr als Leipziger Allerlei! 

 

Torte der Berufsschüler des 

Backhandwerks 

( 

 

https://www.ikl-cooking.de/termine-2025/

